
Sammenligningsoppgave:  
Simen Velle (Frp) og Frøya Skjold Sjursæther (MDG) 

Litt kjapp bakgrunn 

Simen Velle 

Født 2000, fra Asker 

Leder av FpU 

Helt ny stortingsrepresentant for Oslo  

Kjent for å være veldig aktiv på sosiale medier, særlig TikTok 

Frøya Skjold Sjursæther  

Født 2006, fra Bergen 

Nestleder i Grønn Ungdom 

Helt ny, og tidenes yngste stortingsrepresentant  

Hoppa av videregående for å satse på politikk 

Gjøre:  

Diskuter, gjerne i læringspar: Hvordan kan alder, bosted og utdanning påvirke politiske 
prioriteringer? 

Politisk ståsted 

Litt tilpasset info om de to representantene sine partier. Klikk og les dere opp! Les gjerne 
sammen og sammenlign underveis i lesingen også.   

Fremskrittspartiet | Barnas Valg 

Miljøpartiet De Grønne | Barnas Valg 

Svar skriftlig på disse spørsmålene, enten individuelt eller sammen: 

Hva mener partiene om økonomi og skatter? 

Hva mener partiene om ungdom og skole? 

Hva mener partiene om klima og miljø? 

Hvilke saker ser du at partiene er mest uenige i?  

Hvilke saker ser du at partiene er enige i?  

https://barnasvalg.reddbarna.no/fremskrittspartiet
https://barnasvalg2025.reddbarna.no/nb/mdg_partiprogram.pdf?pid=Native-ContentFile-File


Refleksjon og diskusjon 

Både Velle og Sjursæther er unge, engasjerte og har valgt politikk som livsvei. De 
representerer svært ulike partier og landsdeler, med ulikt syn på klima, økonomi og 
for eksempel statens rolle. At unge politikere deltar gir nye perspektiver og gjør 
politikken mer relevant for ungdom, uansett politisk ståsted.  

 

Bruk spørsmålene under til muntlig diskusjon i grupper på tre-fire:  

- Hva har Velle og Sjursæther til felles som unge politikere? 

- Hvordan kan alder og ungdomsperspektiv påvirke måten de driver politikk på? 

- Tror dere unge politikere møter de samme utfordringene uavhengig av parti? 

- Hvilke saker skiller dem mest? Hvorfor er det slik tror du? 

- Hvordan kan bakgrunn (by/område, utdanning/mangel på utdanning, miljø) ha 

formet deres politiske syn? 

- Hva kan være fordelen med at unge politikere representerer ulike partier og 

landsdeler? 

- Har du vært aktiv i politikken selv? Hva med debatter eller meningsytringer om 

samfunnet?  

- Hvilke saker tror dere ungdom flest bryr seg om? Hva får en ung person til å delta 

aktivt i politikk?  

- Hvorfor er det viktig at unge stemmer blir hørt på Stortinget og hvordan kan unge 

politikere bidra til å gjøre politikken mer relevant for ungdom? 

- Hva kan skje med demokratiet dersom unge ikke deltar aktivt i politikken? 

- Utdraget i Faktafyk fra Velles bok handler om likestilling. Sjursæther er også 

engasjert i likestillingsdebatten. Finn ut hva hun mener, og sammenlign ståstedet 

hennes med Velles.  

Suppler gjerne med flere spørsmål om det er noe annet dere faktisk lurer på!  



Om dere ønsker og har tid, skriv ut svarene med hele setninger og lag et 

essayhttps://skrivesenteret.no/ressurs/a-skrive-essay-i-norskfaget/ eller et 

refleksjonsnotat.  

https://skrivesenteret.no/ressurs/a-skrive-essay-i-norskfaget/
https://skrivesenteret.no/ressurs/a-skrive-essay-i-norskfaget/
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