
Lærerveiledning til Skatelinja på Jæren 
Folkehøgskule: Et år med brett, fellesskap 
og læring for livet  
 

Før 

Alle spørsmålene kan besvares muntlig og/eller skriftlig.  

Samtale i klassen: 

Hva forbinder dere med skateboarding? Er det sport, kultur eller livsstil? 

Diskuter: Hva tror dere en folkehøgskole er, og hvordan skiller den seg fra vanlig skole?  

Tverrfaglige spørsmål:  

Samfunnsfag: Snakk om ungdomskultur og hvordan fritidsaktiviteter kan forme 
identitet. 

Naturfag: Hva slags fysisk trening og skadeforebygging kan være viktig for skatere? 

Kunst og håndverk: Søk på nettet etter skategrafikk, enten det er på selvet brettene eller 
på t-skjorter. Hvordan uttrykker brettene personlighet og kultur? Hva syns dere om 
designene dere ser?  

Hvilke forventninger har dere til teksten? Lag en kort liste over hva dere tror artikkelen vil 
handle om. 

Underveis 

Velg én eller flere arbeidsmetoder. 

-Marker nøkkelord, for eksempel fellesskap, kreativitet, kultur, konkurranse og 
skatefilmer. 

-Stopp etter hvert avsnitt og oppsummer det du har lest med én setning eller ett ord. 

-Lesebestilling: Del klassen i grupper med ulike «briller»: 

Gruppe A: Ser på fellesskap og sosialt miljø. 

Gruppe B: Ser på fysisk trening og utvikling. 

Gruppe C: Ser på skatekultur og historie. 



Etter lesing presenterer hver gruppe sitt perspektiv. 

Etter-lesing 

Spørsmål knyttet direkte til tekstens innhold 

Hvorfor ble skatelinja opprettet på Jæren Folkehøgskule? 

Hvem er Eirik Svensen, og hvilken rolle har han? 

Hvordan beskrives en typisk uke på skatelinja? 

Hvilke valgfag kan elevene velge i tillegg til skating? 

Hvordan jobber elevene med både tekniske ferdigheter og mental styrke? 

Hva sier Adrian og Mathias om miljøet på skolen? 

Hvilke triks nevner Viktor Kvisvik at han har lært? 

Hvordan samarbeider skatelinja med Henning Braathen og Norges skateboard-
landslag? 

Hva er forskjellen på skatefilmer og konkurranser? 

Hvilke steder får elevene reise til, og hvorfor er Barcelona og Japan viktige i 
skatekulturen? 

 

Diskusjonsspørsmål 

Hva er forskjellen på skating som konkurranse og som kulturuttrykk? 

Hvordan kan fellesskap og samhold være like viktig som prestasjoner? 

Hva betyr fellesskap for deg, og hvordan kan det påvirke læring? 

Hvordan skiller folkehøgskole seg fra ungdomsskole og videregående? 

Hva kan vi overføre fra skating til andre områder i livet? 

Hvorfor tror du skating har blitt både en kultur og en idrett? 

Hvordan kan sosiale medier påvirke hvordan ungdom uttrykker seg? 

Hva er forskjellen på å lære for karakterer og å lære for livet? 

Hvordan kan reiser til andre land bidra til personlig utvikling? 

Hva kan vi lære av å feile mange ganger før vi lykkes? 

Hvordan kan fysisk aktivitet og kreativitet kombineres? 



Hvilke verdier ser du i skatekulturen, og hvordan kan de være nyttige i samfunnet? 

Tverrfaglige prosjekter 

Lag en mini-debatt: «Skating – sport eller kultur?» 

Lag et treningsprogram for å styrke balanse og forebygge skader hos skatere.  

Design og tegn ditt eget skateboard med symboler som uttrykker din identitet, og skriv 
en kort tekst som forklarer designet. 

Skriv mer 

Kronikk/leserinnlegg 

Skriv en tekst der du tar stilling til om skating bør regnes som idrett, kultur eller begge 
deler. Bruk eksempler fra artikkelen og egne erfaringer. 

Reisebrev 

Forestill deg at du er elev på skatelinja og har reist til Barcelona eller Japan. Skriv et 
reisebrev der du beskriver opplevelsen, miljøet og hva du lærte. 

Fortelling  
Skriv en kort fortelling om en skater som lærer et nytt triks. Kombiner teksten med en 
illustrasjon eller storyboard som viser prosessen fra feilforsøk til mestring. 

Alle disse skriveoppgavene egner seg godt som engelskoppgaver.  

 

Bonus, kilder og andre ressurser 

Norge 

Jæren Folkehøgskule, skatelinja: https://www.jarenfhs.no/skate  

Playground Skatepark, Stavanger: https://playground.no/skatepark/  

Oslo Skatehall: https://www.osloskatehall.no/  

 

Magasiner 

Skateboarding Hall of fame (USA): https://skateboardinghalloffame.org/  

Thrasher Magazine (USA): https://www.thrashermagazine.com/  

Jenkem Magazine (USA):https://www.jenkemmag.com/home/  

Free Skateboard Magazine (UK): https://www.freeskatemag.com/  

Artikler og videoer 

https://www.jarenfhs.no/skate
https://playground.no/skatepark/
https://www.osloskatehall.no/
https://skateboardinghalloffame.org/
https://www.thrashermagazine.com/
https://www.jenkemmag.com/home/
https://www.freeskatemag.com/


Skating i Barcelona: https://barcelonanavigator.com/barcelona-skateboarding-guide/ 
(engelsk) 

Japansk skatedominans i OL: https://www.olympics.com/en/news/what-are-secrets-
behind-japan-dominance-in-skateboarding (engelsk) 

Bryggeriets Gymnasium, Malmø: https://www.youtube.com/watch?v=hrd2TFU5c7I  

Wonderland Skatepark, Christiania, København: 
https://www.youtube.com/watch?v=4DnU1gJ_NRY  
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