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LASESTUND+

Leesestund + er en metode for at udvide og systematisere leesebandet, sddan at den kan
na ud til alle elever og skabe gget leeselyst pa den lange bane.

Metoden handler om at styrke stillelaesningen gennem brug af forskellige laeseaktiviteter
og tilpasninger (pa engelsk: Scaffolded Sustained Silent Reading). Dette er noget, klassen
skal ggre sammen, i modsaetning fil kun at have individuel laesetid. Forskeren Janice
Pilgreen beskriver disse otfte succesfaktorer for et vellykket stilleleesningsprogram:

1.Adgang til bgger. Et bredt og tilgeengeligt udvalg af
bager

2.Laesestof, som appellerer. Tilpasset interesser og
laeseniveau.

3.0mgivelserne. Roligt og behageligt miljg, uden pres eller
laesetests.

4.0pmuntring og leesende rollemodeller. Leereren skal
0gsa leese.

5.Efteruddannelse eller kurser i Stilleleesning for leerere.

6.Lystlaesning. Laesning for sin egen skyld, ikke for at Igse
en skoleopgave.

7.0pfelgende laeseaktiviteter, som Igfter laeseoplevelsen
ud af hovedet og ind i feellesskabet

8.Planlagt leesetid. For eksempel 15-25 minutter hver dag.

(Pilgreen, 2000, s. 8)




LASESTUND+

Stilleleesning+ er en metode med aktiviteter og veerktgjer til brug i skolen, hovedsageligt
udviklet til 4.-10. klasse. Malet er, at det, der sker i klasseveerelset under Stilleleesning+,
skal veere med til at stimulere og inspirere til leesning og leeselyst. Metoden bygger pa
forskning, se kildehenvisninger undervejs. Vi opfordrer til, at skolen samarbejder inad
mellem leerere og skolebibliotekarer, og ogsd med det lokale folkebibliotek, sa
stilleleesningen ikke gennemfgres af en leerer alene, men af et team.

Der er ingen tvivl om, at det er vigtigt at arbejde med laeselyst for at forbedre
leeseniveauet og leeseinteressen hos de kommende generationer af samfundsborgere.
Gennem denne metode kan eleverne opleve flere veje ind i litteraturen, med aktiviteter
der skal kilde motivationen, og understgtte behovet for autonomi, kompetence og
samhgrighed. Stilleleesning+ skal bidrage til oplevelsen af et lsesende feellesskab i
klasseveerelset.

Ilkke mindst skal denne leeseindsats sikre, at der bliver sat tid af til leesning, altsé en
konkret made at vise eleverne pa, hvor vigtig leesekompetence faktisk er for samfundet.

Handbogen her, er delt i to dele; farst en praktisk vejledning til planleegning og
gennemfgrelse af Stilleleesning+ (de grenne sider), derefter nyttig teori om motivation og
tips til gennemfarelse (de hvide sider).

Stilleleesning+ (Lesekvart+) blev startet som et projekt pa Lillehammer bibliotek i 2024
med baggrund i den danske rapport Lyst til leeseband / Lystleesning i leeseband — en
handbog ftil skoler og folkebibliotekers samarbejde om leeseband (Lund, 2020). Der
findes en podcast fra Teenketanken Fremtidens biblioteker (link i kildelisten), som i tre
episoder forklarer metodikken godt.




GENNEMFORELSE AF LASESTUND+

Her kommer en gennemgang af, hvordan man kan planleegge og gennemfgre en periode
med Stilleleesning+. Vi opfordrer til at lave lokale tilpasninger, bade i samarbejdet mellem
leerer og bibliotekar, og ved at bruge elevernes gnsker og indspil aktivt i planleegningen.

Vi anbefaler, at man stilleleeser i selvvalgt bog efter denne metode i mindst 3 maneder ad
gangen, gerne hele skolearet. Det er vigtigt at bruge god tid for at give alle elever
mulighed for at opleve leeselyst og mestring, ogsa dem, der ikke har indarbejdede
leesevaner fra for af.

Vi kan se fire faser for os:

2%, 3. 4.

1.

INTRODUKTIONSFASEN GENNEMFQRINGSFASEN EVALUERINGSFASEN

PLANLAGNINGSFASEN

Brug af tid

Planleegningsfasen: Varighed afhaenger af behov og muligheder for at samarbejde. Vi
anbefaler, at bruge nok tid til at planleegge.

Introduktionsfasen: 1 uge, 3-4 skoletimer

Gennemfgrelsesfasen: Mindst 3 méneder for at skabe kontinuitet og opbygge vaner, gerne
leengere fid. 16-25 minutter hver dag, nogle gange 60 minutter, afhaengig af hvilke
aktiviteter man veelger.

Evalueringsfasen: 1 lektion med klassen og 1 samarbejdsmg@de mellem de voksne.

Pa de fglgende sidene gennemgas faserne pa detaljeniveau.

Projektleder Eira kluge under indspilningen af det digitale leererkursus, som
ligger pé stiftelsenlese.no og er gratis at bruge.




1. Planleegningsfasen

O

O

Leererne leeser handbogen og ser i aktivitetshaefte, bliver fortrolig med metoden,
ved at bruge de digitale leererkurser, som er gratis. Alt materialet ligger pa
stiftelsenlese.no/lesekvart.

Aftal, hvem der skal veere med til at gennemfgre Stilleleesning+, og hvor lang en
periode | vil bruge metoden. Er det kun en klasse, der skal bruge metoden, eller
flere klasser ad gangen, evt. hele skolen? Kan skolebiblioteket veere dbent og
bemandet samtidig som klasserne stilleleeser, sddan at de kan bytte bog néar der er
behov for det? Planleeg sammen og pa tveers, s& man undgar kollisioner af klasser
pa skolebiblioteket.

De involverede leerere planleegger den kommende periode. Der leegges en
ugeplan, og man veelger, hvilke leeseaktiviteter man vil bruge. Stillelsesning+
fungerer bedst, hvis man varierer mellem stilleleesning, leeseaktiviteter og
delingsaktiviteter i lgbet af ugen. Herunder giver vi et eksempel pé den ugeplan,
som bruges i Lillehammer. Stilleleesningen bgr vare mindst 15 minutter ad gangen.
Se klassens stilleleesning i sammenhaeng med de gvrige klassers.

Forslag til ugeplan

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Stillelaesing, Stillelaesing, | Stillelesing, | -=SSakiivitet
; ; Delings- . registrering av
notere i notere i .. notere i : .
loabo loabo aktivitet loabo ugens leesing pa
ghog ghog ghog leesebarometer




Leererne aftaler tidspunkt for Kickoff med de involverede. Selve BogSnak’en kan
gennemfgres af en bibliotekar fra folkebiblioteket, hvis man kan indga en aftale
med dem. Ellers kan den gennemfgres af en skolebibliotekar eller en leerer, der
kender godt til litteratur for den aktuelle aldersgruppe. Der avseettes tid til, at
hver klasse far en time pa biblioteket sa hurtigt som muligt efter BogSnak, sa
eleverne kan lane bgger, mens inspirationen er frisk.

Plakater til klasseveerelset printes og haenges op, mens man taler med eleverne
om indholdet. Der er i alt fire plakater: Stillelaesningens love, Jeg er en laeser,
Vzelg bog ved at: og Leeseoplevelser.

Meningen er at give eleverne noget visuelt i klasseveerelset, som viser, at lesesning
er vigtigt. Med plakaten Jeg er en leeser kan du tale med eleverne om
holdninger til leesning og om, hvorfor det er vigtigt at leese. Stilleleesningens
love giver nogle retningslinjer for stilleleesningen. De to sidste plakater er fulde
af tips til at finde leesestof.

L/ESEOPLEVELSER

L/ESESTUNDENS LOVE JEG ER EN L/ESER W/ELG BOG VED AT:

Hyilken oplevelse forvanter du af en bog?
Jeg ar on del af et samfund, hvar jeg er

\/ omgivet af tekst. Jeg mé kunne lese for
af tage en uddannelse. kommunikore

Fantasy
Kirieni

\/ Dt o ez hwsed scam hielst pd papir, \/ Fincle ud af dine inferesser, At blive opslugt og at kunne. '

dramme mig Ind | bogens
verden.

Ind i mellem mé du gemea fyitel=se eftar med andre og deltage | samfundet. \/ Leera skolebibliotaket at kende.

aftale: med din larer, At made situationer eller

J F& bogtips fra andre. persones, som ar almindelige, #
og at lmre noget om mig sch.
\,/ Se pd forsiclan og lwes pd bagsiden. At bere noget om andre

mannesker, situafioner cller *
Skimme bogen. Er du 13 ér? Lees 13 sider stadar. Onerantie

far du besternmer dig. & sicler huis du er forlbttete
@ &r. osv. At lsmse om neget forfardeligh,

\/ == A - umaralsk eller farbudt. At £ # G
Finde en anden bog hvis den ikke fanger ghsahud, Kjertebanken, thrar ellar
interessen kuldegysninger.

For at bive en god lsaser, ber jeg valge
beageer jeg kan lide, scm e pd mil

i & gerne skifta sin bog ud hyis d
e e |eezaniveau. og |=esa lidt bver dag.

tkke fanger ens interesse,
Jo mere jeg leesar, desto letters bliver det
Dret er tilladt at leese samma bog, kapittal at l=se lEngere og mere komplicerade
eller afsmt flere gange, tekster.
Leeaning kamn give mig adgang il
Det er filladt at vslge sig et godt \/ uendelig viden, fantastiske vardansr og
lmsested, efter affale med lereran, mange spierderide oplevelser,

Skolelederen sgrger for gode muligheder for adgang fil, og brug af
skolebiblioteket. Stilleleesning+ fungerer bedst med et dbent, bemandet og
tilgeengeligt skolebibliotek. Sadan far eleverne let adgang til b@gerne, hjeelp til at
veelge og en fglelse af at kende deres skolebibliotek godt.

Skolebibliotekaren deltager i planleegningen af kickoff, og reserverer aktuelle
beger til BogSnak, udstillinger til BogSmagning og udlan til klassen.




2. Intfroduktionsfasen

O

O

Q Q

Leereren introducerer Stillelaesning+ for klassen. Eleverne far indblik i tidsrammen
for stilleleesningsperioden, malet med perioden og, hvad der forventes af eleven.
Plakaterne gennemgaes, og klassen diskuterer forskellige former for motivation
for leesning og hvorfor fritidsleesning/lystleesning er positivt.

Leereren gennemfgrer undersggelsen Mit lseselandskab med klassen, hvor
elevens leesepraeferencer kommer frem. | fgrste fase skal alle elever blive mere
bevidste om deres egen smag inden for fritidsunderholdning og omsaette den il
nogle gnsker for stilleleesningen. Tal om, at denne unders@gelse vil veere nyttig,
nar eleverne skal finde bgger pa skolebiblioteket. Man kan ogsa tage skemaet
med til skolebibliotekaren for at fa vejledning til at finde nye bgger.

Man gennemfgrer kickoff. En bibliotekar eller en skolebibliotekar holder en
BogSnak for klassen, hvor vedkommende praesenterer et udvalg af aktuelle
bgger. Preesentationerne er korte, og formalet er at skabe nysgerrighed og
motivation. Derefter gar klassen pa skolebiblioteket og gennemfgrer
BogSmagning, hvor hver klasse far mindst en time pa skolebiblioteket. Vi har
valgt at kalde det kickoff, fordi det skal give leeseperioden en flyvende start med
inspiration og positivt fokus pa bgger. Vi viser eleverne, at leesning er prioriteret
og vigtig. Pa neeste side kan du leese en beskrivelse af kickoff-metoderne
BogSnak og BogSmagning.

Eleverne far mulighed for at leere skolebiblioteket at kende, sa de let finder
"deres” bgger. | materialet til Stilleleesning+ findes der ogsa et spil, BogStier, som
elever kan bruge for at ga endnu mere pa opdagelse i biblioteket.

Foreeldrene informeres, for eksempel via nyhedsbrev og pé et foreeldremgde. |
brochuren Syv gode tips far foreeldrene konkrete rad og hjeelp til at ege
leesemotivationen hos deres bgrn og unge, samt til hvordan de kan skabe en
kultur for leesning derhjemme. Metoden Stilleleesning+ beskrives ogsa kort i
brochuren. Pa side 19 finder du flere tips til at involvere foreeldrene.




GENNEMFQRING AF KICKOFF

BogSnak

Bibliotekar, skolebibliotekar eller leerer holder BogSnak for klassen, hvor vedkommende
preesenterer forskellige b@ger for at vaekke nysgerrighed og give inspiration. En BogSnak
varer 15-30 minutter og kan forega i klasseveerelset eller pa skolebiblioteket, hvis der er
plads.

Om at planleegge BogSnak

Nogle folkebiblioteker har bibliotekarer, som kan inviteres til at holde BogSnak for
skoleklasser. Tag kontakt med dem og undersgg mulighederne. Det er ogsa muligt, at
skolebibliotekaren eller en leerer holder BogSnakken. Den, der holder BogSnakken, bgr
kende aldersgruppen og den aktuelle litteratur godt.

Veelg 5-6 bgger ud fra, hvad der er populeert i aldersgruppen, passer til gruppens
interesser eller minder om bgger de allerede har laest. Malet er lystleesning, sa det er en
fordel at veelge bager, man tror vil feenge. Hver bog praesenteres kort. Det kan veere nyttigt
at bruge PowerPoint eller lignende til at vise bogforsider eller bog-trailere.

METODER TIL AT FORMIDLE BOGER:
Nar man skal formidle en bog, geelder det om atf fange leeserens interesse med sa f& ord som
mulig. Hvad du veelger at sige, og hvordan du veelger at gore det, bar veere tilpasset dit
publikum. Teenk godt igennem, hvem du taler til, og hvad der interesserer dem.
Her er et par fips:
* Beskriv fglelsen og stemningen i bogen. Er den uhyggelig, s@d eller speendende?
* Giv et kort resumé uden at afslgre for meget. Fokusér pa det vigtigste og mest faeengende.
® Lees et speendende uddrag fra bogen (her er det nyttigt at gve sig pa forhand).
* Vis en video, hvor en forfatter, bibliotekar eller formidler forteeller om bogen. Der ligger
mange bog-anbefalinger pa YouTube.
* Hav bogen i handen, og hvis den frem. Se pa forsiden sammen.
* Tal om read-alikes, altsd bgger med samme tema, fglelse eller stemning.

BogSmagning

Kort tid efter BogSnak bgr eleverne f& mindst en time pé skolebiblioteket, hvor der
gennemfgres BogSmagning. Malet med BogSmagning er, at eleverne skal bruge det, de
har leert om deres leesepreeferencer fra Mit Laeselandskab, til at finde en bog, som matcher
bade interesse og leeseniveau.

Eleverne samles ftil en feelles samtale, hvor netop dette understreges, og de far en
gennemgang af metoden.




3. GENNEMFORELSESFASEN

Leeseaktiviteterne og delingsaktiviteterne gennemfgres. Man veksler mellem

D stilleleesning og feellesaktiviteter for at skabe motivation og engagement. Det
bidrager ogsa til at skabe en feellesskabsfolelse i klassen. Giv mulighed for at
bytte bogen ud, nar der er behov for det, og hav leesestof tilgeengeligt, nar
der stilleleeses.

Leesebarometeret. Dette synligger, hvor meget eleverne faktisk har faet leest i

D Gor lidt ekstra ud af ugens afslutning, for eksempel ved at bruge
ugens lgb. Laes mere om Laesebarometeret i aktivitetsheeftet.

Eksempel pa leesebarometer

Erfaring med Leesebarometeret

Pilotskolen gav tilbagemelding om, at Leesebarometeret fungerede godt for motivationen i
klasserne. De valgte at fgre logbog under stilleleesningen og brugte lidt ekstra fid om fredagene,
for at teelle antal leeste sider op. Det blev ikke gjort til en konkurrence, men til noget klassen
preesterede i feellesskab. De gennemfgrte desuden en laeseaktivitet den dag, som en sjov
afslutning pa ugen.




Skolebibliotekar eller leerer fortseetter med at lave BogSnak en gang imellem, for
at give ny inspiration. Basér bogudvalget pa elevernes interesser, og find bgger,
der minder om noget, de allerede har leest.

Arrangér gerne Den Store Leesedag en gang i Igbet af stilleleesningsperioden.

D Aktiviteten er beskrevet i aktivitetsheeftet, hvor der er forslag til en hel dag med
leesning og leeseaktiviteter. Dette kan gennemfgres pa hvert enkelt klassetrin
eller som en feelles dag for hele skolen.

TIPS TIL PRAKTISK GENNEMFO@RELSE AF EN RUNDE MED STILLELASNING+

* Markeér tiden tydeligt pa skoleskemaet

* Sgrg for, at alle ved, hvad de vil leese, og at de har bogen klar.

* Sorg for, at der er en tydelig tidsmarkgr i rummet

¢ Start hver leesestund med Stilleleesning+ med kort at beskrive dagens aktivitet
(stilleleesning eller leeseaktivitet), for der teelles ned fil feelles start.

e Markér, at tiden er gdet, ved at sige: "Nu laeser | til punktum og leegger bogen
veek.”

STILLELASNING ER EN

MENNESKERET!

Elew 10. trinn Smestad shole




4. EVALUERINGSFASEN

O

O

Leereren evaluerer stilleleesningsperioden med klassen. Det kan ggres gennem
feelles samtale, i grupper eller individuelt, for eksempel ved hjeelp af logbogen.
Fokus kan veere pa malopnaelse, hvad der har fungeret godt og periodens
forbedringsmuligheder.

Leererkollegiet evaluerer stilleleesningsperioden pa samme made som eleverne.
Inkludér alle leerere, der har veeret involveret i stilleleesningen, og som har
gennemfgrt Stilleleesning+ med klassen. Erfaringerne bgr samles i et skriftligt
dokument, til senere brug.

Spgrgsmal, til evaluering:

Med klassen:

Har du meerket nogen eendringer i dine leesevaner?

Hvad har veeret din bedste oplevelse med Stilleleesning+?
Hvad synes du kunne have veeret bedre eller anderledes?
Har du faet mere leeselyst?

| leererkollegiet:

o Hvilke aktiviteter har fungeret godt i Stilleleesning+?

¢ Hvad kunne have veeret anderledes?

¢ Oplever |, at stilleleesningsperioden har eendret elevernes laesevaner?
e Har perioden bidraget til gget motivation og leesegleede?

e Hvordan har de forskellige elever reageret pa metoden?

e Hvordan har samarbejdet internt i kollegiet fungeret?

e Hvordan har samarbejdet med biblioteket fungeret?




TILTAG FOR AT STIMULERE MOTIVATION

Involvér eleverne

Succes med Stilleleesning+ afhaenger af, om eleverne kan lide det og bliver engagerede.
Lad eleverne selv veelge litteratur, og lad dem veere med til at planleegge leeseaktiviteter. Pa
den méde stgtter du elevernes fglelse af autonomi.

Laesende rollemodeller
Den voksne skal ga forrest som et godt eksempel. Leeg computeren og andre opgaver
veek, og lees selv. Tag avisen med fra leererveerelset, eller nyd en god bog.

Adgang til beger

Eleven skal kunne veelge mellem flere bgger, og det har betydning, at de selv er med fil at
bestemme, hvilken litteratur de vil leese. De elever, der ikke har en etableret lsesekultur, kan
opleve det som vanskeligt at veelge en bog og vil have behov for stgtte og vejledning.

Lyttelaesning er god leesning

Mange elever kan godt lide at hgre lydbgger, og nogle har brug for dem for at f& adgang
til de gode forteellinger. Veer bevidst om, hvordan lydbgger bruges i stilleleesingen, og s@rg
for adgang til lydbgger. Laeg godt til rette for hjeelpemidler af alle typer til dem, der har
behov for det.

Giv tid til leesning

Nar | planleegger en periode med Stilleleesning+, sgrger | for at seette lystleesning pa
skemaet og viser dermed, at laesning er vigtigt; ogsa selv om der er meget andet, der skal
nas i en fravl skolehverdag. | skaber rammer for leesning.

12




Variér omgivelserne
Normalt foregar stilleleesningen i klasseveerelset, og eleverne sidder pa deres pladser. Men
det er ogsé muligt at bruge skolens andre rum og appellere til hele den leesende krop.

Skab dialog om laesningen

Nar elever samtaler om det, de har leest, seetter de ord pé deres oplevelse og @ger
samtidig deres egen forstaelse. Samtidig far de en lyttende samtalepartner, og dermed
bliver laesningen ikke leengere kun en individuel oplevelse.

Skab plads til at dele laeseoplevelser

Leeseoplevelsen bliver feelles, nar eleverne deler den. De kan formidle mundtligt, skriftligt
eller via visuelle og auditive medier. Skolen og biblioteket kan dele og skabe plads til de
feerdige formidlingsprodukter. For at stgtte elevernes autonomi og oplevelse af lyster det
vigtigt, at delingen opleves som noget eleverne selv har kontrol over og lyst til at gare. lkke
som en test eller en skoleopgave.
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Elever i forskellige leeseaktiviteter.




OM MOTIVATION FOR LASNING

Et af malene med metoden er, at eleverne selv skal finde en indre drivkraft for laesning.

Der findes mange gode argumenter for laesning: Leesning kan veere bade nyttigt og
hyggeligt, og hvis man kan lide at leese, er det lettere at forstd samfundet omkring sig. God
laesekondition vil ogsa bidrage til, at et uddannelsesforlgb fgles mere overkommeligt.
Desuden er leesning et godt alternativ til alle de hurtige stimuli, man udseettes for i
hverdagen; man traener sin koncentrationsevne. (Pilgreen, 2000).

Men det er ikke alle elever, der helt af sig selv kan se fordelene ved leesning. Ikke alle er
vant til at leese, og ikke alle ser sig selv som leesere. Perioden med Stilleleesning+ er en
mulighed for at motivere alle elever til at laese, og den skal bidrage, til at hver enkelt elev
finder sin egen leesemotivation. Man kan ikke arbejde med hele gruppens lsesemotivation
uden samtidig at arbejde med den enkelte elevs leesemotivation (Lund, 2020).

Laeselyst opstar nar en elev er ivrig og engagerer sig motiveret (Lund, 2020)
Det fglgende afsnit handler om de elever, der oplever lsese-ulyst. Det er elever, der er
afvisende fil laesning, modvillige og uengagerede og derfor demotiverede.

Ved feelles stilleleesning kan disse elever modarbejde aktiviteten og finde mader at komme
igennem leesebandet pa uden at faktisk laese. Nogle elever er gode til at lade som om, de
leeser, mens de sgrger for at bladre i et passende tempo, eller de bruger leesetiden pa at
ga pa toilettet eller lede efter en anden bog.

Selvbestemmelsesteorien, som motivationsforskerne Edward Deci og Richard Ryan har
udviklet, giver en bedre forstaelse af de mekanismer man kan arbejde med. Teorien kan
veere nyttig i arbejdet med at skabe motivation for leesning (Deci og Ryan, 2000)

AUTONOMI
Jeg har selv valgt dette

/ N\

KOMPETENCE SAMH@RIGHED
Jeg kan det her. Det giver mening for Nér jeg ger dette, er jeg en del af
mig og stemmer overens med et feellesskab som jeg gerne vil veere
mine veerdier. y en del af.

M

Nar alle disse tre behov understgttes, gges sandsynligheden for, at eleven oplever
motivation. Nar behovene opleves modarbejdet, bliver eleven demotiveret. Netop her har
vi mulighed for at ggre en forskel, som de voksne, der arbejder sammen med
eleverne.




Motivation kan komme ftil udtryk pa forskellige mader afheengigt af, hvad der driver den,
og hvilken form pavirkningen tager:

YDRE MOTIVATION (EKSTRINSISK MOTIVATION)

Eleven handler ud fra eksterne forventninger og veerdier (leererens,
bibliotekarens eller foreeldrenes). Eleven oplever, at de tre psykologiske
behov modarbejdes. Nar eleven alligevel gennemfegrer aktiviteten, sker det
for at opna en belgnning, undgé en sanktion, fordi man fgler, at man ber,
eller for at undga skyld og skam. Det opleves ikke selvvalgt, og det kan
komme i konflikt med egne veerdier og meninger.

INTERNALISERING

Eleven oplever pavirkning udefra, som i begyndelsen stadig modarbejder de
tre behov. Efterhanden opleves pavirkningen dog som noget, der
understgtter behovet for autonomi, kompetence og samhgrighed. Eleven
accepterer gradvis handlingen og forstar dens betydning og potentiale.
Aktiviteten oppleves i stigende grad som et bevidst valg, der fgles bade

vigtigt og rigtigt.

INDRE MOTIVATION (INTRINSISK MOTIVATION)

Omverdenens forventninger og veerdier er blevet elevens egne. Eleven har
tilegnet sig dem, og gennemfgrer aktiviteten fordi vedkommende selv vil, og
det opleves naturligt i feellesskabet. Nar eleverne har indre motivation, kan
de gennemfgre aktiviteten med energi, engagement og udholdenhed.

(Deci og Ryan, 2000)

Nar man vejleder eleverne under Stilleleesning+, hjeelper man de elever, der i begyndelsen
er praeget af ydre leesemotivation og laese-ulyst, sé de gradvis oplever mere og mere indre
motivation og leeselyst. Dette sker ved at tage aktiviteter og metoder i brug, der
understgtter elevens tre psykologiske behov.

At stgtte elevens autonomi

Eleven skal selv veelge bog. Dette er ikke naturligt for alle, og det kan dermed blive
tilfeeldigt hvad de veelger. At veelge bog er noget, der skal bevidstggres og leeres i
introduktionsfasen af Stillelaesning+. Det skal ogsa veere tilladt at bytte bog, hvis den man
har valgt ikke fanger interessen alligevel. Malet er, at alle elever udvikler en bevidsthed om,
hvad de kan lide, og at de selv med tiden kan finde en reelt feengende bog. De skal
udvikle deres egne strategier til at treeffe gode bogvalg.

ERFARINGER OM AUTONOMI

Det er vigtigt at eleverne selv veelger bgger. | den ene pilotklasse testede vi, at
leereren bestemte, at alle skulle begynde med tegneserier og grafiske romaner for
at hjeelpe klassen ind i leesningen. | den anden klasse fik eleverne lov til at veelge
helt frit, lige fra starten. Vi oplevede stgrre modstand og leese-ulyst fra starten, i
den klasse, som kun kunne veelge tegneserier. Et af hovedprincipperne for
Stilleleesning+ er netop, at eleverne frit skal kunne veelge litteratur ud fra deres
egne interesser.




At stotte elevens kompetence

Hvis eleven oplever sin leesekompetence som utilstraekkelig, eller fgler sig fagligt
underlegen i klassen, vil eleven hgjst sandsynligt ikke fa en god leeseoplevelse, og kan
opleve stilleleesning som vanskeligt. Leereren og bibliotekaren skal vejlede eleverne til at
finde bager, der passer ftil leeseniveauet og laesefeerdighederne, uden at det sker pa
bekostning af elevens interesse eller integritet. Derfor er det vigtigt at have nok materiale
tilgeengeligt, og at materialet er tilpasset elevens kognitive niveau. Eleverne skal leere at
finde frem pa biblioteket, s& de ved, hvor de finder de genrer, der interesserer dem. |
Stilleleesning+ skal det ikke veere muligt at blive "bedst i klassen’. Rammerne skal derfor
indrettes, sa der ikke bliver grund til at sammenligne leeseniveau. Perioden bgr heller ikke
folges op med praver, malinger eller obligatoriske praesentationer (preesentationer kan
veere en mulig aktivitet for de elever, der motiveres af at forteelle andre om deres bog).
Malet er, at eleverne udvikler et positivt syn pa deres egen og andres leesekompetence. Stil
ogsé hjeelpemidler til radighed, nar der er behov for det.

MBIVALENT UDFORDRENDE L/ESER
SELVST/NDIG BOG-ELSKER  INKOMPETENT LAESER

LESEH-TYPE R KOMPETENT LASER

KREATIVT FRAVERENDE Lesen AUTODIDAKT ISOLERET LASER

DYSLEKTISK 06 KOMPETENT FiLMsKaBeR  -coch SoM HOLDER UD
“SNYDE-LESER™

At stgtte elevens behov for tilhgrighed

| et klasseveerelse er feellesskabet valgt for eleven, og det er ikke muligt at veelge det fra.
Dermed er det ekstra vigtigt, at rammerne er tydelige, sa feellesskabet opleves som trygt
og givende for alle. | et klasseveerelse seettes der hele tiden rammer, og leerere er erfarne
pa dette omrade. Dette afsnit er alligevel medtaget, fordi Stilleleesning+ gennemfegres i
flere fag, og det kan veere fordelagtigt for eleverne at alle leerere, der er med til at
gennemfgre Stilleleesning+, anvender de samme rammer.

Forventningerne til den enkelte ma synliggeres og tydeligggres, og der skal veere en feelles
forstaelse af hvordan man agerer i leesefeellesskabet. Leererne skal blive enige om, hvilken
opfarsel der forventes i forbindelse med de forskellige lseseaktiviteter, stilleleesning og
delingsaktiviteter. Eleverne bliver fra starten oplyst om, hvilken aktivitet de skal
gennemfgre og hvilken opfgrsel der forventes.

Periodens begyndelse og afslutning markeres tydeligt, for eksempel ved at teelle ned fil
laesestart. Al denne tydelighed skal formidles pa en made, som eleverne oplever som tryg,
og hvor de oplever interesserede og motiverede voksne, og at de er en del af et leesende
feellesskab. De skal fa lov ftil at finde gleede ved at dele deres leeseoplevelser.

Hjemmene kan ogsa inddrages i Stilleleesning+, s& de bliver en del af leesefeellesskabet.
Husk derfor ogsa at informere og motivere foreeldrene. Tips til at involvere
foreeldrene star pa s. 19.




TIPS TIL AT FINDE DEN RIGTIGE BOG TIL HVER ELEV

At finde en feengende bog er en personlig opgave. Alle mennesker har forskellige
interesser, forskellige behov og forskellige forudsaetninger. Skal man blive en god leeser, er
man ngdt til at leese. Laesegleede opstar nér man laeser en bog, der interesserer en, og
som passer til ens laeseniveau. Det er vigtigt, at elevene ogsa far dette at vide.

Leereren og skolebibliotekaren har en vigtig rolle som vejledere. At tale med eleven er den
bedste made at hjeelpe dem pa. Vis oprigtig intferesse og omtanke for elevens gnsker.
Malet med samtalen skal veere tydelig for dem: At finde en bog, elevene selv har lyst til at
laese, kan lide og kan mestre (Hjellup, 2018, s. 105)

Find ud af, hvad eleven er interesseret i:
* Hvad kan du godt lide at leese om?
¢ Hvad er din yndlingsbog, frem til i dag?
e Hvad laver du i din fritid?
e Hvad kan du godt lide at lave i skolen?
e Hvad interesserer dig?

Find ud af hvad eleven kan mestre:
¢ Huvilken bog leeste du sidst?
e Syns du det er bedst at leese bgger med billeder i?
o Betyder skriftstgrrelsen noget for dig?
e Hvor tyk syns du bogen ma veere?
e Syns du det er bedst ndr bogen er inddelt i kapitler?

Hvis du kender elevens leesehastighed, tager du det med i vurderingen. Ved opstart af
Stilleleesning+ anbefaler vi, at hele klassen udfylder undersggelsen Mit Leeselandskab. Den
tager udgangspunkt i mange af de samme spgrgsmal som naevnes ovenfor. Det vil veere
med til at bevidstggre eleverne om deres egne interesser og praeferencer, og kan ggre en
vejledningssamtale lettere.

Find et udvalg af bgger frem, som du tror kan passe til eleven, ud fra det | har talt om, og
forteel om dem. Lad eleven se pa forsiden, leese pa bagsiden og bladre i begerne. Lad
derefter eleven veelge, om der er nogen af disse bgger, vedkommende vil teste. Hvis
eleven stadig er usikker, kan du give vedkommende mulighed for at laese nogle sider og
danne sig et indtryk, for vedkommende selv veelger sig en bog at lane. Dette bliver en
form for mini-BogSmagning, som beskrevet i akfivitetshaefte.
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NOGLER TIL ET GODT SAMARBEJDE

Stilleleesning+ begyndte som et projekt, hvor bibliotekarer fra Lillehammer Folkebibliotek
tog kontakt til leerere og rektor pa pilotskolen for at starte et samarbejde. Ret hurtigt blev
ogsad kommunens skoleadministration involveret. Men et sddant samarbejde kan ogsa
begynde ved, at en skole kontakter sit folkebibliotek, hvis det er muligt.

Fa alle med

Det, der er tydeligt, er, at man arbejder bedre og star steerkere i arbejdet med laeselyst, nar
man har flere samarbejdspartnere med (Lund, 2020). Leererens arbejde med
Stilleleesning+ i klasseveerelset, bar stgttes af skoleledelsen. Og det fungerer bedst, hvis
alle klassetrinnets leerere er positive over for metoden og er involverede. Det er vigtigt, at
de leerere der skal arbejde med leeselyst, selv oplever, at det giver mening, og at alle
kender metoden godt. Leererne bgr samarbejde om planleegningen og om om
gennemfgrelsen i hverdagen. Nogle af de skoler, der i dag arbejder med Stilleleesning+,
har valgt at udnaevne en Stilleleesning+ambassadgr, som sgrger for, at stillelaesningen
bliver taget op pa mgder osv.

Vi kan leere af hinanden
Bade leerere og (skole)bibliotekarer har stor faglig kompetence, som kan kombineres i
arbejdet med leeselyst.

o Leer af bibliotekaren: Bibliotekaren er et inspirerende nyt ansigt pa skolen, som tilbyder
littereer faglighed, bred formidlingserfaring og kan vejlede skolen i at finde de rette
bgger til en elevgruppe.

o Leer af leereren; Samarbejdet med leereren giver biblioteket indsigt i elevernes
leesepreeferencer. Leereren kender klassen og skolens struktur og har bred erfaring
med planleegning og gennemfgrelse af faglige oplaeg.

o Leer af hinanden: Tal sammen og skreeddersy et laeseprogram for den aktuelle skole.

Det fungerer godt at have en fast kontaktperson pa henholdsvis skolen og folkebiblioteket,
som kan holde teet dialog.

Stilleleesning+ fungerer ogsa godt uden et folkebibliotek i ryggen, hvis skolen har et godt
skolebibliotek og en engageret skolebibliotekar, som kan stgtte klassens laesning.




SAMARBEJDE MED HUJEMMENE

For at skabe et fuldsteendigt leesefeellesskab for eleverne er det naturligt at inddrage
foreeldrene. Her kommer nogle tips til, hvordan man kan inkludere dem i leesearbejdet:

Foreeldremgde med informationsfilm

Seet tid af til at preesentere Stilleleesning+ pa et foraeldremgde, hvor du tydeligger mal og
hensigt. Opfordr foreeldrene ftil at vaere lsesende rollemodeller. Inviter eventuelt en
bibliotekar fil at holde BogSnak for foreeldrene, eller gennemfgr Sid og Lyt (beskrevet
nedenfor). Vis foreeldremadefilmen. (I skrivende stund, 2026, er filmen ikke oversat til
dansk endu, sa den version, der omtales her, er pa norsk. Den ligger pa
stiftelsenlese.no/lesekvart). Filmen indeholder gode tips til, hvad forseldrene selv kan gere
for at stgtte deres barns leesning.

Sid og Lyt pa foreeldremgde

Foreeldrene oplever hgjtleesning for voksne ved en bibliotekar eller laerer. Vedkommende
leeser et uddrag hgjt fra en bog, som kan veere morsom, interessant eller
stemningsskabende. Varighed: maks. 15 minutter.

Foraeldreaften

Elever og foreeldre inviteres til en aften pa skolen, hvor leesning og leesekultur diskuteres.
Metoden IGP()? er en fin metode for at inkludere alle i samtalen. Malet med aftenen er at
bevidstggre alle om deres egen laesekultur, skabe refleksion og give inspiration til et
leesefeellesskab i hjiemmene.

Informationsbrev

Et informationsbrev sendes ud fgr perioden med Stilleleesning+, hvor foreeldrene
informeres om metoden. Brug gerne brochuren Syv gode tips, som ligger pa
stiftelsenlese.no/lesekvart.

Leesebingo sammen med foraeldrene
Inkludér foreeldrene i en leesebingo. Lad nogle af opgaverne pa leesebingopladen veere
feelles aktiviteter mellem elev og voksen, eller giv foreeldrene deres egen leesebingo.

Nyhedsbrev eller avis

Leereren eller eleverne laver et nyhedsbrev i Igbet af perioden med Stilleleesning. Her kan
man inkludere elevernes boganbefalinger, information om hvilke genrer der er mest
populeere i klassen for tiden, og hvilke leeseaktiviteter klassen har gennemfgrt. Leesebingo
og leesestatistik kan inkluderes, sammen med nyheder om eventuelle bibliotek- eller
forfatterbesgg.

2: For beskrivelse af IGP()) se: https://www.ks.no/fagomrader/barn-og-unge/ks-led/metoder-og-verktoy/igpi/



http://www.ks.no/fagomrader/barn-og-unge/ks-led/metoder-og-verktoy/igpi/

RESULTATER AF ARBEJDET | LILLEHAMMER

| denne handbog har vi hentet inspiration, metoder og veerdier fra forskningsprojektet Lyst
til leeseband i hele landet.

Dette danske projekt fra Teenketanken Fremtidens Biblioteker havde imponerende
resultater, som vi havde som mal for vores arbejde med Stilleleesning+ (Lesekvart+). |
projektet lykkedes samarbejdspartnerne med:

o At fad mange elever til at opleve laesebandet pa nye og mere appellerende mader,
blandt andet ved at skabe leesestimulerende rammer, give inspiration til bogvalg via
book talks og andre formidlingskoncepter, samt ikke mindst at fa eleverne til at dele
deres leeseoplevelser med hinanden.

o At udvikle bibliotekernes skolerettede formidlingsaktiviteter med udgangspunkt i en
skolepraksis, som alle kender: lsesebandet.

¢ At udvikle og styrke det tveerfaglige samarbejde mellem leerere og biblioteksansatte
gennem dialog, nysgerrighed og feelles udvikling af aktiviteter i en lokal kontekst.

Efter at have gennemfgrt pilotprojekter i skoler i Lillehammer kommune i 2024 og 2025
har vi nu mange gode erfaringer, som vi har taget med i denne reviderede udgave af
metodehandbogen.

Efter evalueringen af piloterne har vi erfaret at:

» Eleverne er blevet mere bevidste om deres egne leesepraeferencer, bade nar det
geelder genre og litteraturtype, samt hvordan de foretraekker, at omgivelserne er nar
de leeser.

o Eleverne er blevet mere bevidste om, hvorfor leesning er vigtig, ogsa for deres fremtid.

o Eleverne har leert strategier for at finde litteratur, som matcher deres interesse og
leesekompetence.

o Eleverne er blevet vant til at bruge skolebiblioteket, og de ved, hvor de finder 'deres’
bgger.

e Eleverne har gget deres laese-udholdenhed.

o Stgrstedelen af eleverne oplyser selv, at de er blevet mere motiverede for at laese.

P& naeste side finder du en liste over succeskriterier.

HELD OG LYKKE MED STILLELAESNING+

Vi haber, at | f&r mange gode laeseoplevelser og et givende leesefzellesskab!




e Leesning hver dag

e Laesning pa skoleskemaet

 Alle lzerere er leeselzerere. Laesning i ALLE fag ‘

* De voksne er gode rollemodeller

o Laeseaktiviteter (dele og seette ord pa
laeseoplevelser)

e Adgang til gode bgger

e Bemandet bibliotek med voksne, der har
godt kendskab til bager for aldersgruppen

e Adgang til mange forskellige genrer

e Individuel lzeselog

* Laesebarometersom synlig motivation

GOD LASNING!
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