
Aktiviteter Idrettens lesedag 

UNGDOMSSKOLEN OG VIDEREGÅENDE: 
 

90-graderen 

Her er det noen ulike varianter: 
- Alle stiller seg inntil en vegg i 90-grader. Læreren leser høyt. Hvem holder ut lengst?  
- Still deg inntil en vegg i 90-grader. Hvor mange sider klarer du å lese mens du står slik?  
- Hvor lenge klarer du å stå slik, mens noen andre leser høyt? Ta tiden eller mål ut fra hvor mange 
sider partneren din klarer å lese. 

Lesemaraton 

- Klarer du å lese i ett strekk i 42 minutter? Hvem klarer å bruke lengst tid på å lese?    

Tittelmester 

- Maks fem titler. Sett sammen boktitler til et dikt eller en setning.  
- Maks fem titler. Merk ord i titlene og sett sammen til en setning.  

Boklöv 

- Lag spørsmål med ja/nei-svar eller fleip/fakta. Elevene svarer individuelt. Hoppstil markerer ja 
eller fakta. Telemarknedslag markerer nei eller fleip. Svarer man feil, er man ute og må sette seg. 
Den som står igjen helt til slutt er vinner. 

Sportskommentator 

- Finn en scene eller utdrag fra en bok som beskriver idrett. Les og gjenfortell til klassen hva slags 
idrett det er og hva som skjer.  

110 tegn dikt 

- Velg et tema og skriv et dikt der du bruker 110 tegn.  

Lesesirkel 

- Lag sirkeltrening i gymsalen. Legg inn leseøkter ved flere av stasjonene. 

Straffekonk 

- Del i grupper. Læreren velger en bokstav. Hver gruppe må etter tur komme på et ord som 
begynner på den bokstaven. Bli enige på forhånd om hvilken kategori/tema ordene skal være i. 
Hvis gruppa bommer på målet og ikke kommer på et ord innen ti sekunder, er gruppa ute og 
ballen går videre til neste gruppe.  

- Ekstraskudd: Del i grupper. Læreren velger fem bokstaver. Hver gruppe skriver ned et ord til hver 
bokstav. Bli enige på forhånd om hvilken kategori/tema ordene skal være i. De med flest riktige 
ord vinner. Blir det likt, vinner den gruppa med det lengste ordet. 

Husker du? 

- Lag en løype med bokomslag. Studer titlene nøye. Dekk dem til. Hvor mange husker du? 

- Lag en løype med bokomslag. Studer forfatternavn nøye. Dekk dem til. Hvor mange husker du? 

- Lag en løype med bokomslag. Studer titler og forfatternavn nøye. Dekk dem til. Hvor mange 
husker du? 


