
SJU GODE TIPS!
HVORDAN FÅR VI ET LESENDE BARN?

1.  LA BØKER OG BLADER VÆRE LETT TILGJENGELIG
Lån strabler med bøker på biblioteket og la dem
ligge fremme på stuebordet! Det er større sjanse
for at barnet tar opp en bok når den ligger klar.

2. Snakk med barnet eller den unge om
hvorfor lesing er viktig 
Forståelse skaper motivasjon. Forklar dem at å
lese er litt som å trene fotball, det er best å øve
litt hver dag for å bli god. På skolen og i
arbeidslivet er vi stadig omgitt av tekst, og det vil
gjøre livet lettere om de mestrer lesingen. Snakk
også med dem om at lesing kan hjelpe dem med
å slappe av og falle til ro før de skal sove
(lystlesing er enda mer avslappende enn yoga!)



3. Interesser deg for lesingen deres
Å vise interesse for barnets lesing er noe av det
viktigste du kan gjøre for at barnet ditt skal
klare seg godt på skolen. Spør dem om det de
leser og sett av  tid til å lytte!

4. Lær barnet ditt å skille mellom
skolelesing og lystlesing 

Sagt på en annen måte: på skolen hjelper
lærerne barnet ditt å lære å lese. Hjemme
hjelper du ditt barn med å elske å lese. Det kan
du blant annet gjøre ved å holde barnets
skolebøker klart adskilt fra bøkene som dere
leser hjemme for fornøyelsens skyld. La også
barnets interesser styre valg av bøker. 

5. La være å presse ditt barn 
Det kan ha motsatt virkning. Husk at hvis ditt
barn avviser dine bokforslag, er det som regel
en god grunn. Løsningen er ofte at du kommer
barnets interesser mer i møte i stedet for å
presse på. Ta barnet ditt med i bokhandelen
eller på biblioteket, og la han eller henne velge
bok selv.  



Du er den viktigste rollemodellen! Selv om det
kan være irriterende, gjør barnet ditt det
samme som du gjør, og ikke det du sier. Spør
deg selv om ditt barn ser deg lese for din egen
fornøyelse, og om du tydelig viser at du også
bruker tid på noe annet enn å sitte foran
skjermen. Husk: lesere skaper lesere.  

7. Les selv

6. Sett hyggelige rammer rundt lesingen
Gjør lesestunden koselig med stemningsfull
lyssetting, en kopp varm kakao, et teppe og
kanskje litt snacks. Hva med å gjøre lesingen til
en felles lesestund der alle i familien er med?

Lysten til å lese er ikke født i et barn.
Den er plantet - av foreldre og lærere.

James Joseph Trelease (2006)
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